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					Sonia Viale: "la mia vittoria più grande? Avere riunito intorno a me uomini e donne...

					Alla vigilia delle elezioni regionali, la vice presidente della Regione, Sonia...
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					Sociale: l'assessore regionale alla Sanità Sonia Viale incontra alcune associazioni del...

					Nella splendida location della spiaggia del Kursaal di Bordighera, la vice...
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					Ventimiglia: Maratona di Spinning sul Resentello con la Arrows Spinning Team

					L'emergenza Covid non ferma le iniziative sportive firmate da Ventimiglia Viva,...
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					Talenti in cucina: il giovane chef Diego Pani e il successo del "suo" Marco Polo

					Un locale storico sul lungomare di Ventimiglia. Un giovane chef che ha...
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					Rendere visibile l'invisibile: torna il concorso fotografico in memoria di Marco...

					Santa Margherita si prepara ad accogliere la settima edizione del concorso...
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					Sanremo: un'occhiata in giro...di Lilia De Apollonia

					La giornalista Lilia De Apollonia ha fotografato a parole l'atmosfera che si...
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					Pillole di Filosofia 2: Fede e ragione, la loro armonia nella scienza e nella vita

					In questa seconda puntata di "Pillole di filosofia" la nostra riflessione...
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		Sanremo Urban Trail, il trionfo bis di Denis Capillo
		

		Denis Capillo vince la seconda edizione della Sanremo Urban...
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				Fare la spesa in tempo di crisi, non è cosa da poco

				Ogni famiglia spende in media 6.300 euro all'anno per fare la spesa, ma dove esiste la concorrenza tra punti vendita si risparmiano in media 700 euro[leggi]
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				Benessere con la Lilt: aglio e cipolla nemici numeri 1 del cancro

				Il  Dottor Battaglia, presidente provinciale Lilt, ci parla oggi di un gruppo di ingredienti molto noto nelle tradizioni culinarie del mondo: aglio e cipolla.[leggi]
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				Benessere con la Lilt, prevenire il tumore con l'alimentazione

				Il nostro "giornalista" d'eccezione, dottor Claudio Battaglia, presidente provinicale Lilt, nella puntata di oggi ci parla di come una corretta alimentazione possa aiutare  a prevenire il cancro[leggi]
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				Scuola: nascono in Liguria i "Geometri del mare"

				Si tratta di un  corso di Istruzione Tecnica Superiore che si spera possa offrire sbocchi di lavoro a coloro che del comparto marittimo intendono fare una loro professione.[leggi]
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				Una ricetta per tutti, il minestrone Toscano 

				Ponenteoggi propone una ricetta dello chef  Sherlock. Un buon primo piatto facile da cucinare e da gustare con  il primo freddo[leggi]
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					Reportage
Reportage: un architetto di Ventimiglia innalza il "Rifugio del futuro" sul Monte Bianco

				Luca Gentilcore, architetto ventimigliese, ha concepito una struttura...
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					Reportage
I "tramonti più belli": nuove foto...che parlano da sole

				Ecco altre foto sui tramonti ventimigliesi. Sono state scattate da un nostro...
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					Reportage
Sant'Agostino a Triora, un edificio magico a portata di mano

				Merita ricordare, talvolta, anche qualche luogo meno reclamizzato a livello...
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					Reportage
Reportage: il Kenia, magia africana

				Marco e Gloria hanno passato le loro vacanze il Kenia. Scoprite la loro...
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					Reportage
Itinerari, alla scoperta di Calderara, frazione di Pieve di Teco

				Un affascinante viaggio nei misteriori e sconosciuti luoghi dell'entroterra...

				

                        


	




		
			
	
		
	
		
		
			
		
			

	
		

    
	
		
		
			
	Firme

	
			[image: ]
			
				"Pillole" di Filosofia: cos' è la felicità?
			

			Parte una nuova rubrica settimanale, di piccole iniezioni...

			Donatella Lauria

		



		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			
		
			

	
		
	
		
		
			

[image: Le ricette sane a cura di Marco Bianchi] Le ricette sane a cura di Marco Bianchi
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		Le ricette di Marco, riso alle noci
		

		Ciao a tutti e buon sabato. Oggi per i lettori di...
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Zone: | Ventimiglia | Camporosso | Vallecrosia | Bordighera | Ospedaletti | Sanremo | Taggia |  Imperia | Entroterra | Riviera dei Fiori | Costa Azzurra |

		
			

	
		
	
		
		
			| INVIA UN COMUNICATO | Contatti | Credits | Feed RSS | CC | Guida | Privacy | 2011 PONENTEOGGI.it |
| Ponenteoggi.it editore Diellecom - P. IVA: 01490960083 | Registrazione tribunale di Sanremo 4/2011 | Direttore Responsabile: Donatella Lauria |


[image: Licenza Creative Commons]
Ponente Oggi by DIELLECOM is licensed under a Creative Commons Attribuzione - Non opere derivate 3.0 Unported License.
Based on a work at www.ponenteoggi.it. Permissions beyond the scope of this license may be available at www.ponenteoggi.it/servizi/cc.

		
			

	
		
	
		
		
			
		
			

	
		







